VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,RYTAS*

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pieniska kvietiniy kruopy ko$é su sviestu

Sezoniniy vaisiy lékstelé

Pieniska trijy grudy kos$¢ pagardinta
gabaléliu sviesto (tausojantis)

Many kos$¢ su cinamonu ir sviestu
(tausojantis)

Omletas su pomidorais
(tausojantis)

Grikiy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis)

—
ﬂ Sezoniniy vaisiy lékstelé Sezoniniy vaisiy lékstelé Viso griido ruginé duona su Viso griido batonas
’g Nesaldinta arbatzoliy arbata — . sviestu su varskeés striu, pomidorais ir
[~ Nesaldinta arbatzoliy arbata = *\ | Nesaldinta agurkais
% : " _ A \\ arbatzoliy | Nesaldinta arbatzoliy arbata
A~ gﬁ 2. arbata Sezoniniy vaisiy lékstelé
% :,@ Sezoniniy vaisiy lékstelé
. Rl Nesaldinta kmyny arbata
Perliniy kruopy sriuba (tausuojantis) Ragstyniy sriuba (tausojantis) Bars¢iy sriuba su pupelémis Rauginty kopiisty sriuba RyZiy sriuba (tausuojantis)
(tausuojantis) Grietiné
Grietiné Grietiné Grietiné Pilno griido ruginé duona
Grietiné
Viso griido ruginé duona Viso griido duona su saulégrazomis | Juoda duona su saulégraZzomis Orkaitéje keptas vistienos
Viso griido ruginé duona maltinukas
Orkaitéje kepti lasisy — jiiriniy lydeky Plovas su vistiena (tausojantis) Orkaitéje keptas kalakutienos
filé kotletai (tausojantis) maltinukas (tausojantis) Orkaitéje keptas kiaulienos Virti leSiai
Salotos ,,Gaidelis“ (obuoliai, maltinis (netikras ,,zuikis®)
vy | Virtos bulvés morkos, grieting) / rauginty koptisty | Perlinés kruopos (tausojantis) (tausojantis) Burokéliy ir obuoliy salotos su
E 5 Salto spaudimo alyvuogiy
B | Kopiisty ir morky salotos su alyvuogiy Svieziy darzoviy rinkinukas Darzoviy salotos su saldZigjg Virti grikiai (tausojantis) aliejaus uzpilu (augalinis)
A~ | aliejumi paprika (augalinis) (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy Svieziy darzoviy rinkinukas
Svieziy darzoviy rinkinukas gabaliukais ar Zalumynais) Svieziy darzoviy rinkinukas Pekino kopiisty ir pomidory
salotos su $alto spaudimo Stalo vanduo (paskanintas
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais Stalo vanduo (paskanintas vaisiy alyvuogiy aliejumi (augalinis) vaisiy gabaliukais ar
ar zalumynais) gabaliukais ar Zalumynais zalumynais)
Svieziy darzoviy rinkinukas
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais ar Zalumynais)
Varskés apkepas Lietiniai blynai Orkaitéje keptos bulvés su Orkaitéje kepti varsSkéciai su Pilno grudo makaronai su
an fermentiniu sariu morkomis (tausojantis) fermentiniu striu (tausojantis)
;_% Grietiné Natiiralus jogurtas £
> Burokéliy salotos su Zaliaisiais Braskes . W S Traputis
é Nesaldinta arbatzoliy arbata Pienas zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy \_:%' ~——
;: aliejumi (augalinis) Pienas b \m\% Nesaldinta arbatzoliy arbata

Nesaldinta arbatzoliy arbata
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Pieniska ryziy kruopy koS¢ su | Tirsta aviziniy dribsniy kog¢ su Virta mieZiné ko$¢ su braskémis | Pieniska kukuriizy koé su Pieniska penkiy kruopy kosé su
sviestu ir braskemis trintomis uogomis (tausojantis) (tausojantis) (augalinis) uogomis (tausojantis) saulégrazomis (tausojantis)

— Sezoniniy vaisiy 1ékstelé Sezoniniy vaisiy 1ékstelé Batonas su sviestu Sezoniniy vaisiy

< Sezoniniy vaisiy leksté

)g Pienas Nesaldinta arbatzoliy arbata Sezoniniy vaisiy 1ékstelé Nesaldinta arbatzoliy arbata

~ | Nesaldinta arbatzoliy arbata

% e 0 I Nesaldinta vaisiné arbata

A N ) T
Svieziy kopiisty sriuba Barsciy sriuba Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) | Zirniy - perliniy kruopy sriuba Pupeliy sriuba (tausojantis)
(tausojantis) (tausojantis) Grietiné

Grietiné Grietiné Viso griido ruginé duona
Grietiné Viso griido duona
Pilno grudo ruginé duona Jautienos plovas (tausojantis) Orkaitéje keptas vistienos
Viso griido duona maltinukas (lopselis) Orkaitéje keptas kiaulienos
Bulviy plokstainis su vistiena Viso griido riginé duona Snicelis (tausojantis)
Orkaitéje kepti lydekos filé Orkaitéje su garais kepta

8 maltinukai (tausojantis) Grietiné Rauginty kopiisty salotos vistienos filé (tausojantis) Burokéliy salotos su Zirneliais

E 5 (augalinis)

7 | Virti lgSiai Morky lazdelés Svieziy darzoviy rinkinukas Virti grikiai

Svieziy darzoviy salotos su $alto | Virti makaronai
Burokéliy salotos su alyvuogiy Svieziy darzoviy rinkinukas Vanduo (paskanintas vaisiy spaudimo alyvuogiy aliejaus
aliejumi (augalinis) gabaliukais ar zalumynais) uzpilu (augalinis) Svieziy darzoviy rinkinukas
5 Stalo vanduo (paskanintas vaisiy o v > 5
Svieziy darzoviy rinkinukas gabaliukais ar zalumynais) e € Svieziy darZoviy rinkinukas Vanduo (paskanintas vaisiy
) gabaliukais ar zalumynais)
Vanduo (paskanintas vaisiy A Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais ar zalumynais) gabaliukais ar Zalumynais)
Varskés apkepas su kuskuso Mieliniai blynai su bananais ir Virti varskéciai (tausojantis) Virtas kiausinis Bulviy kose
kruopomis (tausuojantis) trintais obuoliais

% Natiiralus jogurtas Viso griido ruginé duona su Batonas su sviestu ir

B | Uogos Natiralus jogurtas sviestu fermentiniu siiriu

~ Nesaldinta arbatzoliy arbata

é Juoda duona su saulégrazomis ir Traputis Pomidorai Pienas

<>C sviestu 3 e

Nesaldinta vaisiné arbata Nesaldinta arbatzoliy arbata ég? _

Nesaldinta arbatzoliy arbata
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Tirsta aviziniy dribsniy kosé su Pieniska kvietiniy kruopy kosé Kuskuso kruopy kosé su sviestu Pieniska sory kruopy kosé su Tirsta grikiy dribsniy kos§é su
trintomis bragkémis ir sezamo pagardinta gabaléliu sviesto (tausojantis) (augalinis) migdoly droZlémis, uogomis ir sviestu (tausojantis)

— | séklomis (tausojantis) (tausojantis) sezamo séklomis Sezoniniy vaisiy lékstelé

= Batonas su sviestu ir fermentiniu sairiu

’8 Sezoniniy vaisiy l€kstelé Sezoniniy vaisiy lékstelé Sezoniniy vaisiy Iékstelé Nesaldinta arbatzoliy arbata
& Sezoniniy vaisiy lékstelé :
E Pienas Nesaldinta vaisiné arbata Nesaldinta arbatzoliy arbata
Nesaldinta arbatzoliy arbata
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) | Bars¢iy sriuba ir rauginty koptsty Zirniy sriuba su morkomis ir svogiinais | Agurky sriuba su perlinémis Svieziy kopiisty sriuba
sriuba (tausojantis) (tausojantis) kruopomis (tausojantis)
Grietiné Grietiné
Viso griido riiginé duona Grietiné Grietiné Grietiné
Viso griido duona
Orkaitéje kepti lasisy kasneliai Pilno griido ruginé duona Pilno griido duona
Viso griado duona Kiaulienos — jautienos kukuliai
Virtos bulvés Orkaitéje keptas spelta miltuose Troskinta vistienos filé (tausojantis)
) Kiaulienos kepsnys “Svogtinélis” paniruotas vistienos $nicelis
'E Burokéliy salotos su raugintais (tausojantis) Virti grikiai Virti leSiai

K | kopiistais Virti grikiai

e Pilno griido makaronai (tausojantis) Darzoviy salotos su paprika Svieziy agurky salotos su
Svieziy darzoviy rinkinukas Morky lazdedés Svieziy darzoviy rinkinukas krapais (augalinis)

Baltagiiziy kopiisty salotos su
Vanduo (paskanintas vaisiy Svieziy darzoviy rinkinukas saldziomis paprikomis Vanduo (paskanintas vaisiy Svieziy darzoviy rinkinukas
gabaliukais ar zalumynais) gabaliukais ar zalumynais)
: Vanduo (paskanintas vaisiy Svieziy darzoviy rinkinukas Stalo vanduo (paskanintas
gabaliukais ar zalumynais) vaisiy gabaliukais ar
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais zalumynais)
ar zalumynais)
Omletas su fermentiniu siiriu Varskes ir ryziy apkepas (tausojantis) | Spelta milty sklindziai su obuoliais ir Orkaitéje kepti varskéciai Pilno grido makaronai su
(tausojantis) natliraliu jogurtu, paskaninti trintomis (tausojantis) sviestu ir varske (tausojantis)
%‘1 Uogos braskeémis (tausojantis)

H | Viso gruado ruginé duona Uogos

R Juodos duonos (su saulégrazomis) Pienas

é Zalieji zirneliai (konservuoti) sumustinis su virta vistienos filé ir Juoda duona su saulégrazomis ir

§ pomidorais (tausojantis) sviestu

Nesaldinta vaisiné arbata

Nesaldinta vaisiné arbata

Nesaldinta arbatzoliy arbata




